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Introdugéo: O manuseio clinico e terapéutico da hipertenséo arterial inclui medidas farma-
coldgicas e ndo farmacolégicas. A atividade fisica é desse modo recomendada como coad-
juvante no tratamento da hipertenséo arterial sistémica. Objetivo: Avaliar o efeito da ativi-
dade fisica aerébia continua de baixa intensidade realizada com diferentes frequéncias de
treinamento sobre a pressdo arterial sistélica (PAS) em ratos espontaneamente hiperten-
sos (SHR). Metodologia: Foram estudados 15 ratos machos separados aleatoriamente em
trés grupos de cinco ratos: controle sedentério (GCS), treinados com freqtiéncia de 3x se-
manais (GT3) e 5x semanais (GT5). Os grupos treinados foram submetidos a atividade fisi-
ca aer6bia continua em esteira rolante durante 16 semanas com duragéo de 60 minutos. O
protocolo de adaptagéo foi iniciado na 52 semana de vida. Na semana seguinte deu-se inicio
a 12 semana de treinamento (ST). A PAS foi verificada semanalmente pelo método nao
invasivo de pletismografia da artéria da cauda. Os resultados foram analisados por meio de
uma ANOVA de duas entradas para medidas repetidas (p < 0,05). Resultados: A PAS inicial
dos ratos foi de 117 + 3mmHg (GT5), 119 + 4mmHg (GT3) e 120 + 6mmHg (GCS) (p >
0,05). A PAS no GT5 e GT3 manteve-se inalterada até a Ultima semana de treinamento (p >
0,05). No mesmo periodo o GCS exibiu aumento progressivo da PAS chegando a 184 +
10mmHg (p < 0,05). A PAS final do GCS foi maior que a medida para os grupos treinados
desde a 62 semana de treinamento (p < 0,05). Concluséo: Atividade fisica de baixa intensi-
dade pode contribuir para o controle da pressao arterial sistélica em ratos espontaneamen-
te hipertensos, com efeitos observaveis a partir da 62 semana de exposigéo ao treinamen-
to. Contudo, os efeitos favoraveis observados parecem independer da frequéncia de trei-
namento, ao menos nos limites da amostra e tempo de acompanhamento investigado.
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Introdugéo: Os esterdides anabolizantes sdo substancias relacionadas a testosterona, co-
nhecida também como horménio androgénico ou horménio sexual masculino. As agdes
fisiologicas dos andrégenos sdo basicamente de dois tipos: sexuais e anabdlicos. O segun-
do grupo de agdes fisiolégicas dos andrégenos esté relacionado ao estimulo anabélico pro-
téico do organismo, também chamado fase construtora do metabolismo. A utilizagdo de
esterdides anabolizantes est4 associada com aumento da massa muscular, estimulagéo da
sintese protéica e diminuicdo no tempo de recuperacdo de atletas treinados. Objetivo:
Estabelecer uma relagdo entre a hipertrofia muscular esquelética e hipertrofia muscular
cardiaca, resultantes do uso de esterdides anabolizantes. Metodologia: Foram utilizados
16 ratos adultos machos Wistar divididos em dois grupos: Grupo | (N&o treinados) e Grupo
Il (Treinados). Estes foram redistribuidos em dois subgrupos: IA — Tratados com esteréide
anabolizante, 1B — N&o tratados com esterdide anabolizante, IIA — Tratados com esterdide
anabolizante, 1B — N&o tratados com esterdide anabolizante. Nos subgrupos IA e IIA, os
ratos receberam injecdo de decanoato de nandrolona na concentracdo de 1,5mg/kg, via
intramuscular, diluido em 6leo vegetal, duas vezes por semana. Nos subgrupos IB e 1I1B, os
animais receberam injecdo de 6leo vegetal, via intramuscular, duas vezes por semana. No
grupo I, os animais realizaram um programa de atividade fisica que consistiu de natagéo,
com carga equivalente a 5% do peso corporal, por 60 minutos diérios, cinco dias da sema-
na, durante cinco semanas. Os grupos | e Il foram sacrificados ao final das cinco semanas
de experimento. Apos a dissecagdo dos musculos reto-femorais e dos ventriculos esquer-
dos, retiraram-se amostras que foram submetidas a andlises histolégicas (Imagelab 2000).
Resultados: A andlise dos dados evidenciou que o Deca Durabolin ocasionou, no subgrupo
I1A, 0 aumento da area muscular do ventriculo esquerdo e do diametro das fibras do mus-
culo reto-femoral, superior ao aumento das mesmas medidas no subgrupo IIB. Concluséo:
A significativa diferenca do subgrupo IIA em relagdo ao subgrupo IIB permite concluir que o
Deca Durabolin, na concentragédo de 1,5mg/kg, via intramuscular, aliado ao exercicio fisico
com carga de 5% do peso corporal, provocou hipertrofia muscular cardiaca e esquelética.
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Introducgédo: As doencas do sistema cardiovascular tém crescido consideravelmente nos
ultimos anos. Sabe-se que a atividade fisica pode diminuir o risco destas doengas, além de
amenizar os danos gerados por eventos isquémicos. Associado ao exercicio, ha relatos de
uso indiscriminado de anabolizantes, por atletas, visando um melhor desempenho, e por
praticantes de atividades fisicas em academias, na busca por um corpo “perfeito”. Objetivo:
Elucidar se a super dosagem de anabolizante alteraria a maior tolerancia a isquemia induzi-
da pelo exercicio. Metodologia: Ratos Wistar machos (200-240g) foram separados em 4
grupos: sedentarios tratados com DECA (SD) ou veiculo (SC); treinados tratados com DECA
(TD) ou veiculo (TC). O treinamento foi realizado em esteira ergométrica, utilizando-se pro-
tocolo de sprint (6 tiros de 30s, recuperagdo ativa, 5 dias/semana) durante 10 semanas.
Nas ultimas 8 semanas do periodo experimental, os animais foram tratados com 10mg/kg
de DECA ou de veiculo 1 vez/semana. Posteriormente, os animais foram sacrificados e
seus coragOes canulados num sistema de Langendorff, onde foi aquisitada a presséo de-
senvolvida pelo ventriculo esquerdo (PDVE). O protocolo experimental resumiu-se a 60min
de controle, 30min de isquemia global e 60min de reperfusdo. Ao final do experimento, os
coracOes foram fatiados, corados com trifeniltetrazolium e as imagens digitalizadas para
determinagédo da area de infarto. Andlise estatistica: ANOVA one way, pos teste Tuckey (P
< 0,05). Resultados: Os animais treinados apresentaram melhor recuperagdo da porcenta-
gem da PDVE (%PVDE) que seus controles no final dos 60 minutos de reperfusdo (TC
85,36 + 13,6%, n = 9; SC 21,36 + 5,5%, n = 9, P < 0,001). Ao contrério do esperado, TD
apresentou recuperagao similar aos animais sedentérios (TD 18,99 + 3,2%, n = 9; SD 27,42
+ 10,6%, n = 9). Corroborando com os dados de pressdo, os animais TC apresentaram
menor porcentagem de area de infarto (%Al) quando comparados aos demais grupos (SC
45,6 + 3,9%; SD 51,3 + 4%; TC 15 * 2,6%; TD 35 + 5%; P < 0,001). Apesar de n&o haver
diferenca entre SC e SD, TD apresentou menor %Al que SD (P < 0,01). Conclusdo: O
exercicio intenso amenizou as lesdes geradas pela isquemia de 30 minutos, caracterizada
pela menor area de infarto e melhor recuperacéo da %PDVE. O uso de doses suprafarma-
colégicas de DECA promoveu diminuigdo da cardioprotecdo induzida pelo exercicio.

Rev Bras Med Esporte — Vol. 10, N° 5 — Set/Out, 2004

[ 0 USO DE RECURSOS ERGOGENICOS NUTRICIONAIS E O CON-
SUMO ALIMENTAR DE PRATICANTES DE TREINAMENTO DE FORCA
DE UMA ACADEMIA DE NOVA IGUACU - RJ

leda S. Martins?, Jailton L. Vieiral, Jane C.S. Capelli*?, Eugenio J.E. Campos*
Universidade Iguagu?, Nova Iguagu, RJ; Escola Nacional de Salide Publica/Fundagdo Oswaldo
Cruz, RJ?. E-mail: jcapelli@ensp.fiocruz.br

Introdugdo: O aumento do uso de recursos ergogénicos nutricionais nas academias vem
sendo observado em praticantes de treinamento de for¢a que esperam resultados rapidos
para hipertrofia muscular. Este consumo pode ser feito de forma inadequada e muitas ve-
zes sem orientagao profissional. Objetivo: Investigar o uso de recursos ergogénico nutri-
cionais e o consumo alimentar de praticantes de treinamento de forga na Academia Maia,
no municipio de Nova Iguacu, Rio de Janeiro. Métodos: Realizou-se uma pesquisa de cam-
po, descritiva, de cote transversal e fonte primaria, no més de julho de 2003, utilizando-se
um questionério semi-estruturado, contendo varidveis socioeconémicas, uso, frequéncia,
orientacdo e tipos de recursos ergogénico nutricionais e consumo alimentar. Os dados
foram analisados no pacote estatistico Epi 6.0. Resultados: Neste estudo foram entrevis-
tados 29 praticantes de treinamento de forga, sendo 65% homens e 35% mulheres, na
faixa — etaria entre 20 a 39 anos, com curso superior incompleto. Detectou-se que 59% dos
homens utilizavam algum recurso ergogénico e, destes, 55,5% eram aminoacidos. O tem-
po de uso foi, na grande maioria, de menos de um ano, com 40% dos homens orientados
por professores de educagéo fisica e 60% das mulheres por amigos. Quanto ao consumo
alimentar, observou-se que 82,3% dos homens e 50% das mulheres consumiam carnes;
88,2% dos homens e 66,6% das mulheres consumiam diariamente leite e derivados. No
grupo das frutas, o consumo foi semanal em ambos os sexos. A maioria das mulheres
consumia mais verduras e legumes e os homens mais pédes. Concluséo: O uso de recur-
sos ergogénicos foi maior entre os homens, principalmente, os aminoacidos. Os homens
consumiram mais alimentos de origem protéica, provavelmente para hipertrofia muscular.
Ja as mulheres apresentaram uma alimentagdo mais equilibrada, preferindo verduras e
legumes, que s&o menos caléricos, possivelmente para perda ou manutencéo do peso.
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Introducéo: A utilizagdo da leitura durante exercicio em bicicleta ergométrica é algo notori-
amente observado. Muitas pessoas utilizam a leitura como uma forma de aproveitar o tem-
po ou de distracdo e lazer. Objetivo: Verificar os efeitos agudos da leitura, exercicio e
exercicios sob leitura sobre a presséo intra-ocular e presséo arterial, antes e ap6s exercicio
em bicicleta ergométrica em individuos fisicamente ativos. Metodologia: Trinta individuos
voluntérios, ativos, do sexo masculino, de 18 a 35 anos, foram submetidos a um protocolo
de exercicio a 60% da frequéncia cardiaca méaxima de acordo com a idade (Karvonen),
durante 15 minutos em cada teste, em bicicleta ergométrica (Brudden Equipamentos Ltda.),
onde realizaram trés testes: Leitura (T1), Exercicio (T2) e Exercicio sob Leitura (T3). A pres-
sdo intraocular (Po) e a presséo arterial (PA) foram aferidas antes e ap6s. Resultados: A
variacdo média da Po nos testes T1, T2 e T3, olho direito (OD) e olho esquerdo (OE) foram
respectivamente: OD (-1,20mmHg; + 0,85), OE (-1,03mmHg; + 0,93); OD (+0,24mmHg; +
0,06), OE (+ 0,36mmHg; + 0,1); OD (- 0,50mmHg; + 0,11), OE (-0,43mmHg; + 0,02), e a
variacdo média da PA nos testes T1, T2 e T3, sistdlica e diastélica foram respectivamente (-
1,16mmHg; + 0,62) e (0,50mmHg; = 0,5); (+3,50mmHg; = 0,1) e (+3,33mmHg; + 1);
(+2,83mmHg; + 3,19) e (+3,17mmHg; + 0,04). Concluséo: A presséo intra-ocular diminuiu
em T1 e T3, indicando que ler enquanto se pratica exercicios em bicicleta ergométrica, ndo
prejudica o fluxo de humor aquoso e as médias finais da presséo arterial sistélica e diast6-
lica diminuiram em T3 quando comparada com T2, concluindo-se que a leitura € uma varia-
vel que atua na reducdo da pressdo arterial. Futuramente deverdo ser desenvolvidos estu-
dos para avaliar este efeito da leitura ao utilizar-se protocolos longitudinais e/ou exercicios
intensos.
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Introdugéo: O ajuste linear da curva de freqtiéncia cardiaca em testes progressivos é o
mais utilizado na avaliagdo e prescricdo de exercicios, apesar de diversas evidéncias de
comportamento néo-linear, como a determinacéo do ponto de deflexdo da FC (PDFC) (Con-
coni et al., 1982). Lima (1997) apresentou que um ajuste sigmoide é superior ao linear na
representacéao da relagao FC-carga, com consequente identificacdo de uma intensidade de
maxima aceleracao da curva, denominada como ponto de inflex&o (PIFC). No entanto, resta
a necessidade de determinagédo da reprodutibilidade destes achados. Objetivo: Determi-
nar a consisténcia dos ajustes de FC, do PIFC e do PDFC identificados em cicloergdmetro.
Onze sujeitos saudaveis (27,5 + 9,9 anos; 74,3 + 10,2kg; 178,5 + 7,9cm; 10,7 + 5,2%G)
foram submetidos a dois testes progressivos (T1 e T2) em uma bicicleta Mountain Bike 21
marchas, adaptada a um ciclosimulador Computrainer® (modelo 8001), com carga inicial de
50W e incrementos de 15w a cada minuto. A FC foi medida em um monitor Polar® (modelo
S610) e os ajustes das curvas individuais foram feitos no programa GraphPad Prism, versédo
1.03 (1994 - Graphpad Software Incorporated®), comparando o modelo linear com o sig-
moide de Boltzmann. O PDFC foi identificado pelo método Dméx (Kara et al., 1996). Varia-
veis identificadas: poténcia méaxima (Pmax), FCmax, poténcia no PDFC e poténcia no PIFC.
A comparagédo dos resultados dos testes foi realizada a partir da andlise do coeficiente de
correlacdo intraclasse (CCl). Resultados:

Pmax (W) FCmaéx (bpm) PDFC (W) PIFC (W)
T1 280,5 + 56,6 183 + 13 209,5 + 56,6 221,0 +39,3
T2 2845 + 55,8 187 + 13 221,8 +57,0 211,0 + 33,9
CCl 0,99* 0,68* 0,92* 0,93*

*P<0,05

O ajuste sigmoéide foi significativamente superior ao linear em 90,9% (10 individuos) e
72,7% (oito individuos) dos avaliados no 1° e 2¢ teste, respectivamente. Nos outros sujei-
tos, as diferencas ndo foram significantes. O PIFC foi identificado em T1 = 81,8% (nove
individuos) e T2 = 72,7% (oito individuos) dos avaliados. O PDFC, como esperado, foi iden-
tificado em todos os testes, no entanto, diferente da expectativa prévia, foi encontrada em
intensidade similar ao PIFC (P > 0,05). Conclusdes: Foram obtidas evidéncias da reprodu-
tibilidade de variaveis e ajustes de curvas de FC identificadas em teste progressivo em
cicloergdmetro, sendo que, com a metodologia empregada, o PIFC e o PDFC parecem
estar dentro do mesmo dominio fisiolégico.
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Introducéo: A variabilidade da freqtiéncia cardiaca (VFC) € um método ndo invasivo que
vem sendo utilizado extensivamente para estudar a modulagédo autonémica cardiaca em
repouso e durante exercicios leves e moderados, e pouco estudado em exercicios inten-
sos. O exercicio tem sido utilizado nas andlises do domino da freqtiéncia para delinear a
VFC, entretanto tais andlises, utilizando-se transformada de Fourier, sdo executados confi-
antemente em dados estacionarios que nao estdo presentes em geral durante o exercicio.
Objetivo: Comparagdo da modulacéo autondmica cardiaca em dois periodos do teste de
esforco fisico dinamico continuo do tipo degraus (TEFDC-D): aquecimento (P1) e no exerci-
cio intenso (P2), utilizando a andlise tempo-freqliéncia auto-regressivo (ATFAR) que nao
requer que os sinais sejam estacionarios. Metodologia: Dez atletas masculinos jovens e
bem treinados foram coletados durante dois momentos do TEFDC-D: P1 e P2 os Intervalos
RR (batimento a batimento), consumo méaximo de oxigénio. A execugao do eletrocardiogra-
ma (ECG) foi monitorizada através de um eletrocardiégrafo digital (ELITE, Micromed® Bra-
sil) simultaneamente foram coletados os dados metabdlicos (VO 2000, Medgraphis®, USA),
seguido do TEFDC-D em esteira ergométrica (SUPER ALT, Inbrasport®, Brasil). Os batimen-
tos ectdpicos foram classificados automaticamente e excluidas as gravagdes que apresen-
tavam mais de 2% de artefatos. Foram utilizados para andlise espectral o sistema ATFAR,
com taxa de amostragem de 2 Hertz (Hz), janela de Hamming de 180 segundos e dois
componentes: baixa freqiiéncia (LF) — 0,04 a 0,15Hz; e alta frequéncia (HF) — 0,15 a 0,4Hz.
Posteriormente normalizados (n). Resultados: Em uma comparacéo de LFn e HFn entre P1
versus P2, os resultados invertidos mostraram uma prevaléncia significativa estatistica-
mente (p < 0,001) da variabilidade LFn (77%) durante exercicio leve comparado com HFn
(23%) e prevaléncia significativa (p < 0,001) da variabilidade de HFn (61%) comparado com
LFn (39%) durante exercicio intenso. Conclusédo: A andlise da VFC permite caracterizar a
atividade autonémica entre o exercicio leve do exercicio intenso. Porém hé& grandes possi-
bilidades que os determinantes da VFC residual observado no exercicio intenso sejam de
origem néo neural. Entre os determinantes plausiveis, um efeito mecanico de freqtiéncia
respiratéria para o nodo sinoatrial é concebivel.
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Introdugéo: O iatismo é praticado em diversas classes e cada classe tem suas técnicas
proprias de velejar e, conseqlientemente, exigéncias fisicas diferentes. Desenvolver a ple-
nitude fisica de um atleta de iatismo requer, antes de tudo, uma anélise especifica das
exigéncias organicas necessarias para garantir um bom desempenho. Dentre as classes
destaca-se a classe Laser reconhecida como uma das classes onde ha a maior exigéncia
fisica por parte do atleta. Objetivo: Verificar e comparar o comportamento da frequéncia
cardiaca (FC) de velejadores da classe Laser em situacdes de diferentes intensidades de
vento. Metodologia: Durante duas regatas oficiais da classe laser foi realizado o acompa-
nhamento de dois atletas da classe Laser. Cada atleta estava equipado com um monitor de
FC da marca Polar modelo S610i, com o registro da FC a cada cinco segundos. Os monito-
res de FC estavam sincronizados com o relégio de posse de dois anotadores, que se en-
contravam no barco da “comissdo de regata” e realizavam o registro do inicio e término
das regatas. A intensidade do vento era determinada pela comisséo de regata, mensurada
por um anemometro. Para a comparacéao entre as diferentes intensidades de vento optou-
se pelo teste t para amostras pareadas. Resultados: A intensidade do vento foi de 8 e 11
nés para a primeira e segunda regata respectivamente. O atleta 1 apresentou: FC média de
142 + 11bpm (75 + 6% FCmax; min: 118 e max: 175bpm); e FC média de 145 + 11bpm (76
+ 6% FCmax; min: 125 e max: 176bpm) para a primeira e segunda regatas respectivamen-
te. O atleta 2 apresentou: FC média de 127 + 10bpm (66 + 5% FCmax; min: 94 e max:
156bpm); e FC média de 149 + 14bpm (77 + 7% FCmax; Min: 110 e max: 176bpm) para a
primeira e segunda regatas respectivamente. A comparagdo entre as regatas apresentou
diferencas significativas (p < 0,05 — atleta 1; p < 0,01 - atleta 2). Conclus&es: Como espe-
rado foi identificado um aumento na FC com o aumento da intensidade do vento. Com a
mensuragdo de uma maior diversidade de intensidades de vento pode ser possivel estabe-
lecer uma relacéo linear entre a intensidade do vento e a FC e assim, prever a demanda
fisiologica a que poderé o atleta estar sujeito durante uma regata. Sendo conhecida a espe-
cificidade das exigéncias fisicas, é possivel prescrever o treinamento de um velejador ndo
somente estando este na dgua, mas também adaptar o méaximo possivel o treinamento
fora da 4gua, quando esta ndo apresentar condi¢cdes de pratica.
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